


WAS SIE ERWARTET

Fasten: ist mehr als der bewusste, freiwillige Verzicht
auf feste Nahrung. Fasten bedeutet Entschlacken,
Entgiften, Abnehmen, Erholen. Fasten heil3t Kraft,
Energie, Starke und Lebensfreude tanken.

Fasten bedeutet auch Loslassen. Mit dem Korper
reinigt sich beim Fasten auch unsere Seele. Neue
Gedanken, intensive Trdume und Stimmungen sind
maogliche Begleiter in dieser Phase. Wir widmen
diesen Phanomenen besondere Aufmerksamkeit.

Offene Gesprachrunden begleiten diesen Prozess
und geben neuen Erkenntnissen und Lebens -
impulsen Raum.

Informationen: Uber die vielfaltigen Wirkungen einer
Fastenkur erfahren Sie auf unseren Veranstaltungen

Bewegung in der Natur: garantiert den Erfolg des
Fastens. Unter kompetenter Anleitung haben Sie die
Maglichkeit, auch neue Bewegungsformen kennen
ZU lernen.

Kreative Ausdrucksformen helfen loszulassen und
wecken in Ihnen den inneren Kinstler.

Entspannungstbungen runden das Angebot ab.

FRUCHTEFASTEN

Der sanfte Einstieg

Fastenwoche und Nordic Walking
in Bodensdorf am Ossiachersee

Frichtefasten im sonnigen Karnten. Eine Sommer -
woche an einem klaren See, mit Blick auf das Stift
Ossiach, umgeben von schénen Bergen. Ein idealer
Platz zum Wellness - Urlaub. Hier kdnnen wir die
sanfte reinigende Kraft des Frichtefastens
genieBen. Neben ausgedehnten Wanderungen in
den Ossiacher Tauern und in der ndhern Umgebung
wird unser Fastenprogramm abgerundet mit
Meditation, Entspannungstbungen, Schwimmen,
EinfUhrung in das Nordic Walking, kreative
Angebote und Informationen zur Ernéhrung

FASTEN

nach Dr. Buchinger

Fasten im Alltag

Eine Woche betreutes Fasten in vertrauter
Umgebung. Beginn und Einstimmung ist ein
Informationsabend, an dem alles Wissenswerte
rund ums Fasten vorgestellt und besprochen
wird. Unterstltzung gibt es durch:

* telefonische Betreuung

e tagliche Treffen zum

Erfahrungsaustausch
* gemeinsame Bewegung

Fasten und Golf in Litschau

Eine einzigartige Kombination! Ganz gleich ob
Anfanger oder Kénner: in dieser Woche erleben
Sie die Faszination des Golfsports, besprechen
ihre Fortschritte bei gemtlichen Wanderungen
im Waldviertel und geben gleichzeitig lhrem
Korper Gelegenheit, sich durch bewusstes
Fasten zu regenerieren.

Fastenwandern im Sinai

Ein unvergessliches Erlebnis. Beduinen fihren
uns durch die einzigartige Landschaft rund um
den Mosesberg, durch Wadis und Uber Gipfel.
Wir teilen in dieser Woche ihr Leben, das von der
Wiste gepréagt ist: ungebunden, einfach,
gltcklich.

In dieser inspirierenden Landschaft mit ihren
energiestarken Platzen finden Sie ihre Mitte und
tanken Kraft und Ruhe fur den Alltag.



